
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お日様の光が保育室の奥まで差し込む季節となりました。子どもたちは運動会の余韻を楽しんだ後、天気に恵

まれ園外保育や園周辺散歩、いもほり遠足、園庭でのいもほりを満喫できました。愛情いっぱいのお弁当を外で

食べることができ、にこにこ笑顔の子どもたちでした。美味しいお弁当の準備などありがとうございました。 

その後の幼稚園は、おばけや魔女などに変装した子どもたちがおどろかし合ったりダンスをしたりとハロウィ

ン一色になりました。そして今年は地域のお店にもおどろかしに行くことができ、ますますみんなで楽しめたハ

ロウィンでした。 

さて、１１月はもっと秋が深まり、たくさんの落ち葉の中で秋遊びをたっぷりと楽しみます。さらに友だちと

の関わりも深まる時期となり、４色の帽子の色が混ざり合って遊ぶ姿もますます見られそうです。学年関係なく

関われるきっかけを大切にし、関わって遊ぶ中でお互いの成長につながるように携わっていきたいと思っていま

す。ご家庭でもどうぞ秋の楽しさを味わってみてください。 

 

園長のひとりごと ～食欲の秋に思う～ 

 毎日の給食は「手を合わせてください。いただきます」に始まり「ごちそうさま」で終わります。「いた

だきます」には、私たちが生きていくために、他の動植物の命をいただいていることから、命をいただき

ありがとうございます、という意味が込められています。また、「ごちそう（馳走）さま」には、食事を作

るために食材を育てたり、手に入れたり、料理をするために駆け回っていただき、ありがとうございまし

た、という意味が込められています。幼稚園では食事のあいさつの意味を知り、美味しく給食がいただけ

るよう食育にも力を入れています。 

 季節は晩秋。秋も一段と深まり、色とりどりの紅葉が目を楽しませてくれる時季になりました。秋は実

りの季節。新米を始め、旬の魚や野菜、くだもの等が一段とそのおいしさを増します。冬の訪れに備え、

豊富な食材をバランスよく食べて寒さに負けない体作りを心がけたいものです。 

 先日、果物市場で山形産のアケビに似た形で皮が緑色の「ポポー」という果物に出会い、珍しさから購

入してみました。オレンジ色の果肉はバナナやマンゴーのような濃厚な味わいでカスタードクリームのよ

うな甘さとクリーミーさが口に広がってきます。初めて出会う食感と味わいでした。しかも栄養価も高い

とか・・・。そのまま食べたり、スムージーにしたり、シャーベットにしたり、多彩なメニューで味わっ

てみました。間もなくそのポポーが岩沼市でも栽培されていることをニュースで知りました。休耕地を利

用して将来を見越して栽培が始まったそうですが、熟すると落下するため市場に出回りにくいそうです。

地元ではシャーベットにして販売しているそうです。この秋、毎年食してみたいと思う秋の味覚が一つ増

えました。 

東二幼だより 
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令和４年度１１月号 

〈日にち〉２１日（月） 

〈体験校〉宮城教育大学附属中学校１年生 

〈内 容〉幼稚園の先生を体験し、将来の職業

選択につながる体験活動をします。 

今年度も新型コロナウイルス感染症対策を取りながらの開催となり、プログラム内容の変更や来場者の

人数制限等々の措置を取らせていただきました。ご理解・ご協力をありがとうございました。 

アンケートでは、ほとんどの方が「運動会を開催していただいたことに感謝します！」、「子どもの成長

をたくさん感じることができました」との記載があり、職員で知恵と工夫を出し合って実施できたことへ

の称賛をいただき、大変励みになりました。アンケートにご記入いただいたご提言も含めて、来年度に活

かしていきたいと思います。 

〈日 時〉１７日（木）１０：００～１１：３０ 

〈場 所〉青葉区中央市民センター２階 第１会議室 

〈内 容〉家庭で伝える性のおはなし～乳幼児編～ 

〈講 師〉みやぎ助産師オンラインチーム M-MOT 代表 

出張専門助産院 アンダンテ主宰 

             根本 靖子 先生 

第２回家庭学級 

 

令和５年度入園願書受付日となりますので、

臨時休業日とさせていただきます。けやき組

（預かり保育）もお休みとなりますので、ご理

解とご協力をよろしくお願いします。 

１日（火）は臨時休業日です 

職場体験活動 

寒くなり、上着を着用する機会が増えてきました。ジャンバーやコートを園児ロッカーのフックにかけ

やすいように、襟の後ろにループをつけてください。子どもが自分でかけられるよう輪の大きさなど、工

夫してください。よろしくお願いします。 

 

ハロウィン時期の子どもたちはそれぞれ変装してクラスを行き来しながら、おどろかしごっこを楽し

んでいます。年長児は年少児に優しく声をかけ、お菓子のやり取りの楽しさを教えてくれたり、年中児

は友達同士で誘い合いながらおどろかしに行ったりと学年関係なく関わって遊んでいました。 

ハロウィンごっこ当日は、２年ぶりに近隣のお店におどろかしに出掛けてきました。その後は全園児

で衣装を見せ合い、ダンスをしたりおやつを食べたりして、ハロウィンパーティーを楽しみました。 

 

〈日時〉１７日（木）１０：００～１０：２０ 

〈内容〉幼稚園・小学校・市民センター・ 

児童館の合同避難訓練です。 

東二小ビル 総合避難訓練 

 １２月３日（土）は生活発表会です。昨年度同様、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら実施

いたします。そのため学年ごとの入れ替え制で行い、観覧は１家庭大人 2名と園児の兄弟姉妹のみとさ

せていただきます。それに伴い、下記の予定で写真撮影等を予定しております。詳しくは、後日配布の

「どろんこ生活発表会号」をご覧ください。よろしくお願いします。 

○ １１月２９日（火）－ 総練習並びに集合写真撮影日 

○ １１月３０日（水）－ 全員合唱撮影日①（当日上映予定） 

○ １２月 １日（木）― 全員合唱撮影日②（  〃   ） 

 
「運動会アンケート」ありがとうございました！ 

 

生活発表会について 

 

年中・長組 いもほり遠足 

年中・長組 園外保育 

年少組 園周辺散歩 年少組 いもほり 

ハロウィンごっこ 


